
Numerología Tántrica Mes de Noviembre (11) 
 
 
Noviembre, undécimo mes del año, es el Otoño por excelencia, con sus 

nostálgicas brumas, misteriosas nieblas, sus opacos atardeceres, los variados y 
brillantes colores de los bosques y los campos que parecen querer retener los fuegos 
del perdido verano entre sus hojas. Pero además, el mes de Noviembre representa 
cada año la suma, la resultante máxima del recorrido kármico iniciado a principios del 
mismo, ya que el número 11 veremos que manifiesta esa totalidad, esa elevación. 

  
Estamos alcanzando la recta final de este año 2011 y Noviembre resulta uno 

de los momentos “cumbre” del mismo, ya que el mes 11 nos exige un trabajo que está 
en consonancia con aquello que durante todo el año ha iluminado y bendecido cada 
reto, cada superación. Desde su comienzo hemos insistido en que el 2011 aporta 
potencialmente las cualidades del número 11 como Regalo Divino o bendición en cada 
día y mes de su trayectoria. Si en cualquiera de los meses anteriores estas cualidades 
resultaron una ayuda inestimable para nuestro trabajo personal, en este mes 11 
apuntan en la misma dirección de lo que se nos pide trabajar, garantizando el 
resultado al menor esfuerzo. 

 
El número 11 es incambiable y representa al Gurú, no tiene un cuerpo 

espiritual asociado porque representa la Totalidad, la manifestación de la suma de los 
diez cuerpos. Y también representa la dificultad a superar para conseguirla. 

Hemos pasado por todos los retos, desarrollado uno a uno todos los cuerpos 
espirituales y energéticos, hemos trabajado por alcanzar la maestría y establecido el 
compromiso con nosotros mismos y con los demás y llegado este momento, si el trabajo 
está bien hecho, tenemos el mes de Noviembre para manifestarnos como el Gurú, la 
suma de los diez cuerpos, lo que representa esa totalidad. 

 
¿Y qué significa Gurú sino lo que nos lleva, lo que camina de la oscuridad a la 

luz? Así que Noviembre viene a representar ese tiempo para caminar de la oscuridad a 
la luz. Atrás todo el Camino recorrido, hemos tenido la oportunidad de trabajar 
conscientemente todos y cada uno de los niveles de conciencia que los diez cuerpos 
representan, si lo hemos hecho ya están ahí, pero la totalidad, representada por el 
número 11, es más que la suma de las partes. La totalidad del 11 integra cada uno de 
los diez cuerpos, los suma pero los trasciende. Y ese trabajo de trascendencia es lo 
que necesitamos conseguir durante los 30 días de este mes de Noviembre. 

 
Iniciamos realmente este camino de la oscuridad a la luz al comenzar el año, y 

lo hicimos en un año que nos retaba a través de la “Mente Neutral” del número 4 a 
elevarnos hasta el “Guru”, pero que a la vez nos bendecía potencialmente con esas 
cualidades del número 11. Durante lo transcurrido del 2011 hemos ido entrenando 
paso a paso los recursos, uno a uno, hasta dominarlos por separado. Ahora 
necesitamos saber integrarlos en nosotros como un “Todo” y ante cualquier situación 
recurrir a ese conjunto, a esa Totalidad en la que se encuentran presentes todas esas 
cualidades, pero en la que hará más relieve en cada caso, aquello que en ese momento 
resulte más necesario. 

 



Si realmente la totalidad fuese solo la suma de las partes no sería necesario 
Noviembre. Pero necesitamos este tiempo para trascender la suma de las partes. 
Durante el año, mes a mes, el recorrido fue gradual y el aprendizaje de cada uno de 
los diez cuerpos progresivo. Noviembre representa un recorrido de 30 días para 
repasar cada uno de los retos de los meses anteriores desde el conocimiento total de 
lo aprendido. Al comenzar el mes, ese conocimiento de la totalidad ya está en 
nosotros, pero al acabar debería estar integrado más allá de la suma de las partes, 
para generar ante las dificultades y retos una respuesta única integrada y 
trascendente. 

 
¿Cómo debemos mirar el comienzo de este mes? Pensemos en una sucesión de 

30 días por delante que representan, cada uno, un reto particular para nuestra Alma, 
para nosotros mismos, al que responder con la integración consciente y trascendente 
de lo que hemos ido superando y aprendiendo hasta el momento. Treinta días, que son 
un laboratorio de pruebas de ese recorrido de la oscuridad a la luz que hemos 
realizado.  

 
Tenemos nuestras ayudas, porque no olvidemos que cada uno de los treinta días 

tiene su propio dígito que nos alerta y nos orienta de cuál es el “juego” en ese día. 
Podemos predecir qué tipo de retos nos esperan. Aunque el digito de cada día supone 
el mismo tipo de reto para todos, en cada uno de nosotros ese reto se va a presentar 
con matices diferentes y “darnos cuenta” de ello forma parte de ese desarrollo de 
consciencia que hemos realizado, en el que el autoconocimiento de uno mismo es 
fundamental. 

Y en cuanto a los días clave entre esos 30 días de Noviembre, la fecha más 
excitante del año es el día 11 de Noviembre. Es un día en el que los trabajos a 
realizar en Alma y Karma muestran la exigencia del 11, pero en los que también la 
protección del 11 del año, los va a convertir en una aventura excitante pero 
bendecida. Ese día el número de la Vida es un 8 que representa el Prana, la vitalidad, 
la sanación, la salud… y también la posibilidad de aunar finito e infinito en una sola 
realidad, el equilibrio del 8. Pero no sólo el día 11 tiene esta numerología, también se 
vuelve a repetir el 29 de Noviembre. Por otra parte los días 14 y 23 (no el 5), los 
cuales confieren el 5 al Alma del día, tendrán un factor de Vida de 11. Son otros 
días en los que dos aspectos de los que tenemos que trabajar (Vida y Karma en este 
caso) serán bendecidos por el 11 del año. Aunque menos llamativos, pero igualmente 
interesantes están los días 4, el 13 y el 22 (suman 4) que en este caso coinciden con 
el 4 que el año trae como Destino. Serán días en los que la manifestación, en nuestro 
mundo interno, de la Mente Neutral estará favorecida.  

 
El mes de Noviembre representa día a día la manifestación del Gurú y la 

integración trascendente de la totalidad, pero también de las dificultades a superar 
para conseguirla. Sin embargo este Noviembre del 2011 está especialmente bendecido 
el 11 del año es una protección extra ante las pruebas a superar durante el mes. El 
resultado está garantizado, que sea mayor o menor no depende de lo que hagas 
durante este mes, sino de lo que hicimos en cada uno de los meses anteriores. El mes 
11 garantiza la posibilidad de integrar todo aquello con lo que cada uno llegamos a él, 
pero la resultante de esa integración contendrá en cada uno de nosotros aquello que 
conseguimos con nuestro trabajo personal los meses anteriores, ni más ni menos. 

 



Y que es lo único que podemos hacer, utilizar la Consciencia, así de sencillo, así 
de difícil. Es una cuestión de actitudes. Una actitud de alerta continua durante cada 
día para “ver” en cada acontecimiento qué tipo de respuesta integrada debemos dar, 
hemos dicho que podemos encontrar en la numerología del día una orientación, pero 
hemos de llevar esa orientación a nuestro terreno. Una actitud de autoconocimiento 
presente en todos nuestros actos para saber ese reto diario, cualquier suceso 
contenido en el día, qué te está pidiendo especialmente a ti para ejercitar esa suma 
de los diez cuerpos que hemos realizado. Todos los recursos de los diez cuerpos 
pueden valernos, pero ¿cuál en cada momento? ¿De qué manera combinarlos para cada 
respuesta?... esto es autoconsciencia y sin ella Noviembre no será más que un mes en 
el que los días se hacen más cortos. 

 
La única fuente de la que podemos beber y la única luz con la que podemos 

iluminarnos es meditar. Es un tiempo para introspección y prepararnos para entrar en 
la interiorización que los tiempos del próximo solsticio de invierno nos piden. Es un 
tiempo básicamente para el trabajo interno. A un nivel más externo las kriyas que 
trabajan el Centro del Corazón y el Tercer Ojo, la conexión entre ambos 4º y 6º 
chakras son importantes. También trabajar el 7º chakra. De vez en cuando, 
intercalar una kriya para el punto del ombligo, nos dará la base firme para 
afianzarnos a la hora de actuar desde esos chakras superiores, pero con los pies en la 
tierra.  
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